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NANNA GASTRO

Estetval i Sveriges basta skolrestaurang.

Ledare:
Patti Uddén

Kokschef, Nanna Bistro

Du far majlighet att tillsammans med var kokschef lara dig mer om mat, hur vi kan paverka till
battre val och utveckla Nanna Bistro. Anmal ditt intresse i estetvalet.
Upplagget ar i fyra teman enlig féljande:

Forsta passet: Presentation kdket och kurs, gora 4 olika smoothies och provsmaka

e FRAMTIDENS MAT/FRAMTIDSATARNA
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Teori om matens miljopaverkan

Inspiration vaxtbaserat mat

Receptmakeover-gor dina favoritratter mer planetvanliga och
hdlsosamma

Matlagning

e MAT I VARLDEN

o

©)
©)
©)

Teori- vilken mat ater vi
Sensorik-smak och doftupplevelse
Planera matlagning
Matlagning-thai

e MATDETEKTIVERNA

o Teori livsmedelsproduktion+ valja livsmedel
o Efterforska hur valt livsmedel produceras-var kommer egentligen ditt
livsmedel ifran
o Studiebesok
o Laga och jamfor producerade livsmedel med hemlagade
e MATTEMA
o Patti berattar om hur det fungerar i en skolrestaurang
o Planera TEMA och ratter
o Planera servering
o Provlagning

Avslut och utvardering

NANNA BISTRO o=

NANNASKOLAN
UPPSALA



