VINTERFRILUFTSDAGEN 17 FEBRUARI

Romme

Avfird sker fran Osterplan vid skolan kl 06.30 pa morgonen, det &r viktigt att eleverna ar pa plats
minst en kvart innan sa lastning av utrustning kan ske smidigt. Det ar bra att ha med sig nagot litet att
dta pa vagen upp, en macka till exempel. Pa vdagen hem sa kommer eleverna fa en macka och en
juice.

Vil framme i Romme sa mots vi av en liftvard som ser till att alla elever far sin utrustning, notera att
det &r hjalm som géller for samtliga elever pa den har resan. Har man inte hjalm sa kan man hyra
enbart hjalm. Hjalm ingar automatiskt i alla skidhyror.

For de elever som ar nyborjare och 6nskar fa hjalp med sin skidakning sa kommer vi larare finnas i
barnbacken forsta delen av dagen for att hjadlpa de som ar lite osdakra. Om man under resten av
dagen skulle behéva ha tag i en larare sa kan man kontakta oss via telefon.

Hemfard, bussen dker kl 16.00. viktigt att eleverna ser till att vara i god tid till bussen for att kunna
lasta pa sin utrustning. Fér de elever som har hyrt skidor sa ar det viktigt att man har tillrackligt med
tid att lamna in sin utrustning. Vi réknar med att vara ater i Uppsala ca 18.30

Ledare:

Fredrik - 0705684167
Peter - 0706996189

Per L - 0702585924
Gunilla NW - 0703382090
Catarina - 0702510929
Henrik - 0708248867
Inger - 0706786917

Mike — 0703676369



Skridsko pa studenternas 09.00-ca 14.00

Eleverna samlas nere vid studenternas. Dar nere ar det fri akning som géller och det kommer finnas
ldrare som ar med och aker och hjalper till. Vi kommer att ha med klubbor och boll att Iana for de
som vill det kommer dven finnas skridskor som eleverna kan lana, vi har extra hjalmar fér de som
behover lana.

Lunch: vi kommer att grilla korv och den dts i ndrheten av isen.

Klader efter vader, eftersom det ar en friluftsdag som spenderas ute sa maste eleverna vara kladda
sa att dem kan vara ute under hela dagen. Tank pa att det kan vara sarskilt viktigt med ratt skor den
har dagen. Vill man ha ngt extra att dta sa kan det vara bra att ha med sin egen matséack, garna nagot
varmt att dricka.

Ansvarig: Mats

Vandring 09.00-ca 14

Samling pa skolgarden dar ansvariga checkar av narvaron.
Lunchen: Korvgrillning, sunnerstagropen.

Klader efter vader, eftersom det ar en friluftsdag som spenderas ute sa maste eleverna vara kladda
sa att dem kan vara ute under hela dagen. Tank pa att vi kommer att vandra i naturen sa det kan vara
bra att ha rejala skor eller stovlar. Vi rekommenderar att man har kdngor eller stovlar den har dagen
och har extra strumpor med sig om det skulle bli extra blott. Vill man ha ngt extra att dta sa kan det
vara bra att ha med sin egen matsack.

Ansvarig: Anette ansvarar for eld och grillning.



Pulka Haga 09.30-14.00

Samlas pa skolgarden foér narvaro och sen delar man upp sig och tar en buss upp till Haga. Buss 4,
Buss 6 och buss 7 gar dit upp. Avstigning vid vastertorg eller Taljstenen. Sen gar man en kort stracka
till backen som ligger vid hagadalsskolan/lilla scoutgarden.

Lunch: korvgrillning vid pulkabacken.

Klader efter vader, eftersom det ar en friluftsdag som spenderas ute sa maste eleverna vara kladda
sa att dem kan vara ute under hela dagen. Tank pa att vi kommer att vara i naturen sa det kan vara
bra att ha rejala skor eller stovlar. Vi rekommenderar att man har kdngor eller stovlar den har dagen
och har extra strumpor med sig om det skulle bli extra blott. Vill man ha ngt extra att dta sa kan det
vara bra att ha med sin egen matsack och gérna nagot varmt och dricka.

Ansvarig: Pipsa



