Vart att kdmpa for

Elever som tr
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sin egen férmaga

anstranger sig mer och lyckas battre

n del av det vi ldr oss kommer av
Ebara farten. Nér vi sysslar med

nagot som intresserar oss fir vi
med oss kunskaper och lirdomar som
vi knappt lagger mirke till. Larandet
blir en biprodukt av nagot annat vi gor,
som nér vi tittar pd en underhallande
film och lar oss nya ord pa engelska pa
kopet. Men ibland gar det inte lika en-
kelt. Larande, inte minst i skolan, hand-
lar ofta om hért arbete och repetition
tills det som eleven ska kunna faller pa
plats. Att lara sig nya saker kréver i

manga situationer helt enkelt anstrang-
ning, medveten 6vning och koncentra-
tion.

I varas fick jag privilegiet att fackgran-
ska James Nottinghams bok Utmanande
undervisning i klassrummet i samband
med att den dversattes till svenska. Med
utgéngspunkt i ledande forskares arbe-
ten ber6r Nottingham flera olika prin-
ciper av betydelse for elevers lirande,
varav anstrangning dr en. Anstrangning
forstds i sammanhanget som att eleven

koncentrerar sig pa sitt lirande och inte
ger upp.

Tva aspekter betonas som betydelse-
fulla for detta: hur mycket eleven var-
desitter mélet och vilken férvantan det
finns pd att lyckas. Om eleven vardesit-
ter malet hogt och det finns en stark
forvantan om ett lyckat resultat dr san-
nolikheten stor att anstrdngningen
ocksa kommer att vara ddrefter. Det ar
med andra ord kombinationen av hog
forvéantan och att eleven vérdesitter la- »
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Vart att kampa for

Anstriangningsnivaer

Jag arbetar sa hart jag
kan, lika koncentrerat
som ndrjag haller pa
med mina favoritaktivi-
teter.

Jag anstrianger mig en hel
del och goribland meran
vad som foérvantas av mig.
Jagtar sjalv ansvar for mitt ar-
bete och planerar framat.

Jag anstrianger migibland under
lektionerna men bara narjag beho-
ver. Jag dr oftast narvarande men
behover paminnelser av ldraren for
att koncentera mig pa uppgifter.

Jag anstranger
migintealls

7 under lektionerna.
Jag uteblir ofta
och harinte med
mig materialet jag

Jag anstranger mig
véldigt mycket och
kdmpar for att bli battre.
Det dr kanske inte riktigt
mitt allra bdsta, men inte
langt ifran det.

Jag deltariundervis-
ningen och gor vad som
forvantas av mig. Jag gorinte
mer dn vad som kravs och
anstranger mig darefter.

jag behdver.

Jag anstrianger mig sallan under
lektionerna, dyker ofta upp sent och
glémmer gang pa gang materialet

behover.

randet som ér betydelsefull. Lat oss un-
dersoka dessa tva aspekter — och vad vi
kan gora som lérare for att paverka elev-
ernas anstrangning - lite narmare.

I'sin vérldsberdmda forskningséversikt
Visible Learning granskar professor John
Hattie en rad péaverkansfaktorers bety-
delse for elevers studieprestationer. Den
faktor som &r storst av alla, med god mar-
ginal, dr elevens férvantningar. Dessa un-
dersoks genom att elever far uppskatta
sin egen prestation och darefter jamfors
detta med utfallet.

Resultatet visar att korrelationen mel-
lan forvintan och hur det sedan gar for
eleverna i skoluppgifter ar betydande. I
sin foljande bok Synligt ldrande for lirare
utvecklar Hattie de implikationer som
han menar foljer ur detta. Han drar slut-
satsen att en avgérande utmaning for oss
som ldrare blir att lira eleverna att ha
hoga forvantningar pé sig sjilva. Detta
géller i synnerhet lagpresterande elever,
som dr ett undantag till regeln, och som
oftare 4n andra tenderar att underskatta
sina egna prestationer. Risken 4ar att lag
tilltro till den egna formagan befésts och
blir en sjélvuppfyllande profetia.

Hur kan vi da som ldrare arbeta med
elevernas foérvantningar pé sig sjilva i
undervisningen? Vi kan konstatera att
detta inte &r en helt l4tt uppgift. Ber6m

tycks exempelvis i sig sjilvt inte vara
tillrackligt. Hattie menar att det ar avgo-
rande att eleverna far lra sig att bedo-
ma sina egna framsteg, sin progression.
Bedomningskapabla elever lar sig sjalva
avgora att forbattringar dger rum, kan-
ner ett dgarskap i ldrandet och bygger
succesivt upp hogre forvintningar pa
sig sjdlva.

Det ar avgdrande att
eleverna fér lara sig
att beddéma sina
egna framsteg#

Som ldrare kan vi bidra i denna process
genom att synliggora framsteg som gors
for eleven. Vi kan fokusera pa utveck-
ling, snarare 4n pa jimforelse av elever.
Vi kan arbeta med tydliga larmal och
forvissa oss om att eleverna forstar vad
det dr de ska ldra sig. Vi kan ocksa un-
dervisa eleverna i sjilvbedémnings-
strategier sa de fir mojlighet att ldra sig
att regelbundet reflektera kring sitt eget
larande.

I detta arbete kan vi ta utgdngspunkt i
de tre metakognitiva fragorna:
o Vart dr jag pa vag?
« Hur gar det for mig?
o Vad dr ndsta steg?
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Elever som vanemassigt besvarar fra-
gorna i forhallande till sitt eget larande
ar pa god vig mot att bli beddmnings-
kapabla elever. Som larare kan vi ater-
komma till dessa fragor i var undervis-
ning och i var aterkoppling till eleverna.
Virt att betona ar att det ar elevernas
férmaga att bedoma sig sjalva med pre-
cision som ar avgorande. Malet ér att de
ska kunna ge specifika svar pa vad de
ska ldra sig, hur det gar och vad de be-
hover gora harnist.

Tidigare beskrevs att det dr kombina-
tionen av hog forvintan och att eleven
vardesitter larandet som ar betydelsefull
for anstrangningen. Att pa olika stt be-
tona vérdet av ldrande - och fa eleverna
att kdnna detta — dr ddrmed centralt. Nér
jag forelaser for kollegor runtom i landet
brukar jag betona att vi sysslar med via-
sentligheter. Larande handlar, i alla fall
for mig, om frihet. Genom att vi lar oss
far vi mojlighet att gora och forstd nya sa-
ker, var frihet blir dirmed storre.

Som lérare behover vi prata om liarande
med véra elever och visa att vi virdesit-
ter det, att vi sjdlva lar oss hela tiden. Vi
behover vara forebilder, bade i ord och
handling. Om vi visar att vi vardesatter
det vi undervisar om, om vi r passione-
rade och intresserade, om vi sjdlva an-
stranger oss for att hela tiden utveckla



var undervisning, si ser eleverna detta.

Jag noterade inledningsvis att larande
ofta kréver hart arbete. Ibland kan det
vara tufft att lara sig nya saker och det ar
inte alltid sa roligt som vi kanske skulle
vilja. Men formégan till uthallighet, att
kunna koncentrera sig pa uppgiften dven
nér det finns distraktioner, ska inte un-
derskattas ndr det kommer till ldrande.
Det finns en risk att elever undviker ut-
maningar, som kréver mycket av dem,
och istdllet viljer den enkla vigen. Pa
kort sikt leder detta till "framgang” och
tyvarr ofta till ber6m fran vuxna, efter-
som eleven behdrskar det som gors, men
pa langre sikt dr utmaningen avgorande
for deras larande.

Vad vi som ldrare kan gora ar att be-
romma och betona vérdet av anstrang-
ning, snarare 4n resultat. Vi kan ocksa
se till att arbeta med utmanande mal
som kriver att eleverna faktiskt an-
stranger sig. Far eleverna lyckas med sa-
ker de fran borjan tyckte var svéra byg-
ger de pé sikt upp tilltron till sin egen
formaga.

Vad vi behover gora ér att synliggora
betydelsen av anstrangning. Ett konkret
tips dr att be eleverna fundera 6ver nagot
svart som de lyckats med och vilket for-
héllningssitt som gjorde det mojligt.
Diskutera med eleverna och fraga dem
om hur de gor for att anstringa sig i olika
situationer. Ett annat tips dr att arbeta
med anstriangningsnivéer for att fa elev-
erna att reflektera 6ver var de sjdlva be-
finner sig — och hur de tror att detta pa-
verkar deras larande (se exemplet till
vanster). Med andra ord: Lat oss ldra vara
elever virdet av anstrdngning, sa att de
sjalva ldr sig se betydelsen av den.
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